Planes de yoga que
se adaptan a ti

Mono Yoga es un espacio para parar, moverte, respirar y escucharte.
No necesitas experiencia ni hacerlo bien, solo estar.

Trabajo desde el movimiento y la respiracion

Clase
Individual

Clases
Grupales

Clase 60 minutos

Para compartir con
amigos, pareja
0 personas con las
que te apetezca
practicar.

Una forma mas
cercana y flexible
de hacer yoga
juntos.

2 personas 50€
3-4 personas 60€
5-6 personas 70€

Reservar plaza

( Si queréis repetir, lo

organizamos ) ;)

B€ MONO, MV FRIEND

para acompanarte a sentirte mejor.
Sin complicaciones. jEmpezamos? ;)

Clase a
Mi Rollo

Lo hablamos

Si tienes algo
en mente
0 necesitas algo mas
adaptado a ti,
lo vemos.
Puede ser una clase
mas especifica,
un enfoque
distinto
o simplemente algo
gue encaje mejor
contigo.

A mi medida



https://wa.me/34617686999?text=Hola%21%20Me%20gustar%C3%ADa%20ver%20una%20opci%C3%B3n%20de%20yoga%20m%C3%A1s%20a%20mi%20medida%20%E2%9C%A8
https://wa.me/34617686999?text=Hola%21%20Tengo%20una%20duda%20sobre%20las%20clases%20de%20yoga%20%E2%9D%A4%EF%B8%8F
https://wa.me/34617686999?text=Hola%21%20Me%20gustar%C3%ADa%20reservar%20una%20clase%20individual%20de%20yoga%20%F0%9F%A7%98%E2%80%8D%E2%99%80%EF%B8%8F
https://wa.me/34617686999?text=Hola%21%20Me%20gustar%C3%ADa%20reservar%20una%20clase%20grupal%20de%20yoga%20%F0%9F%99%8C
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